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Benoit Landèche   06 74 09 02 12 
landeche.benoit@orange.fr 

https://cheminementsmontagnards.fr/ 

Automne 2025  

Entre le 15 octobre et le 1er novembre Il reste des places pour  naviguer et randonner en Corse , 
possibilité de nous rejoindre à la semaine  

 N'hésitez pas à me contacter pour plus d'infos...  

  

 jeudi 9 octobre  de St Alban/Leysse à Sonnaz par Pragondran 

une jolie traversée au dessus de la ville  

Transport :  
Départ : arrêt ‘’Chesses’’(Synchrobus 3 ou D) 10h 
Retour : arrêt ‘’maison brulée’’ (Synchrobus B) vers 15h 
Difficulté: Marche sur sentier 
Longueur : 13 km Dénivelé : 800 m temps de marche estimé : 5H 

  

 mardi 18 novembre  Rando  oenologique   de Montmélian à Challes par le vignoble 
de Chignin  

Une découverte du vignoble de Chignin accompagné par Xavier qui nous en fera découvrir tous ses 
secrets         

Transport : 
Départ : Gare de Chambéry  8h 40  (train à 8h57)  
Retour : Challe les Eaux  15h (Bus pour Chambery ligne C ou 2)  
Difficulté: Marche facile (peu de dénivelé)  
Longueur : 10 km Dénivelé +300m :  temps de marche estimé : 4H 

  

 samedi 22  novembre   Traversée de Chapareillan à Entremont  

Entre Grésivaudan et Chartreuse par la porte de l'Alpette          

Transport : 
Départ : gare routière de Chambéry Rv 7h30 (car 7h45) 
Retour : gare routière de Chambéry 14h30 (ou en stop si timing trop juste) 
Difficulté: Marche sur sentier (avec un bon dénivelé)  
Longueur : 14 km Dénivelé : + 1400m temps de marche estimé : 6H 
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 du samedi 29  au dimanche 30 novembre   Traversée d'Arêches à Aime (nuit en 
refuge non gardé)  

La magie du Beaufortain juste avant l'hiver              

Transport :  
Départ : gare de Chambéry Rv 9h40 (train à 9h53) 
Retour : gare de Chambéry 16h07 
Difficulté: Marche sur sentier, avec les raquettes si la neige est là ... 
Longueur : J1 13 km  Dénivelé : + 1400m  J2 9km -1400 m  temps de marche estimé : J1 6h   J2 4H 

  

 Jeudi 11 décembre  initiation  raquettes sur le plateau de la Feclaz 

pour découvrir les premières neiges... 

Transport : 

Départ : gare routière de Chambéry Rv 8h15 (synchrobus car 8h30)  
Retour : gare routière de Chambéry 14h30 
Difficulté: Marche en raquettes sur terrain facile 
Longueur : 9 km Dénivelé : + 300 m temps de marche estimé : 3H30 

  

 Dimanche 21 décembre     journée raquettes sur le plateau de la Feclaz  

La forêt sous la neige juste avant Noël 

Transport : 

Départ : gare routière de Chambéry Rv 8h15 (synchrobus car 8h30) 
Retour : gare routière de Chambéry 18h30 
Difficulté: Marche en raquettes 
Longueur : 14 km Dénivelé : + 700 m  temps de marche estimé : 5H 

 

Contactez moi pour vous inscrire à une sortie 

Pour les sorties raquettes indiquez-moi si vous avez besoin de matériel  


